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Menüplan der Woche
WOCHE /  DATUM

Die Woche

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Einkaufsliste

FRISCH Fleisch, Fisch, Gemüse, Kräuter, Milchprodukte

VORRAT Öl, Reis, Teigwaren, Mehl, Gewürze, Konserven

Erst fünf Tage planen, zwei offen lassen  ·  Zutaten zusammenzählen, nicht Gericht für Gericht menuplan.ch


